Sinirlar1 Belirlerken

Gocuklar yasadiklar: diinyanin kurallarini anlamaya galisirken ayni zamanda
sinirlarini da bilmek isterler. Her ne kadar zaman zaman sinirlari zorlamaya galigsalar da
hayati anlamlandirabilmek igin gergekten istikrarli ve tutarl sinirlara ihtiyag duyarlar.

"Cocuklar igin sinirlar neden onemlidir? Neden sinir koymaliyiz? Sinirlari nasil
koymaliyiz?

Yol isaretleri olmayan ya da gok az isaret olan, bilmediginiz bir yolda gittiniz mi
hig? Boyle bir durumda insanin kafasi gok karisir, ne yone gidecegini bilememek kisiyi
rahatsiz eder. Yol gosteren isaretler olmazsa yanlis yola sapabilir, kaybolabiliriz.
Sinirlar: belli olmayan ailelerde biiyiiyen gocuklar da kendilerini tedirgin ve giivensiz
hissedebilirler. Bu gocuklarin okulda ve sosyal yasam alanlarinda zorluk yasamasi
olagandir.

Sinir koyma gocugun yapabilecekleri ve yapamayacaklari davranislari, sozleri igine
alan oldukga genis bir kavramdir. Kendilerinden ne beklendigini, diger insanlarin géziinde
durduklari yeri, ne kadar ileri gidebileceklerini, fazla ileri gittiklerinde neler
olabilecegini bilmek isterler. Onlara bu bilinci asilayabilmek bilgilendirici nitelikte bir
yazi paylagsmak istedik.

* Sinirlar, onaylanan davraniglar: fanimlar. Sinirlar anlasilir
ve net oldugu siirece gocuklar igin anlamak ve izlemek daha kolay
olacaktir

* Eger bir kural bazen uygulaniyor, bazen esnetilebiliyorsa
bu gocuk igin kafa karistirici bir mesaja donisiir. Baglanan ve
yarim birakilan kural ve sinirlar gocuklarin anne babaya olan
glivenini sarsar ve anne babanin otoritesine golge diisirir. Bu tip
bir uygulama ile gocuk, evde verilen sozlerin yerine getirilmedigini
ogrenir

*Kurallar koyarken anahtar noktalardan biri anne ve babanin ¢ocuga model olmasidir.
Ozellikle okuléncesi ve ilkokul 8grencileri duyduklarindan gok gérdiikleriyle égrenir.
Cocuklar dogru da olsa yanlis da olsa ebeveynlerini taklit eder. Bu nedenle gocuklariniza
sinir koyma becerisi kazandirirken mutlaka davraniglarinizla soylediklerinizi
destekleyiniz.



* Disiplin adina gocuga uygulanan kurallarda “yapma" seklindeki engellemeler ve yasaklar
konusunda ¢ok dikkatli olunmali, abartili davranmamalidir.

* Asiri koruma, kollamanin ve ¢ocuklara sorumluluk vermemenin sonuclart vardir. 4,5,6
yasindaki gocugun agzina yemek vermek, kalemlerini agmak, gantasini diizenlemek vb. ona
hizmet igin siirekli hazirda beklemek, cocugu korkak, iirkek, glivensiz, yalniz ve sonugta
"sorumluluk bilincine sahip olmayan” bir gocuk ve birey haline getirir. Boyle yetisen bir
Evde her istedigini yaptiran gocuk, arkadas iliskilerinde de zorlanir; ya kaybetmeye alisik
olmadigi igin gruba hig katilmaz ya da basaramama endisesi ile yarismalardan kagar,
kendini koruyamaz. Tam fersi olan bir yapilanmada yani sinirsizlikta, hig disiplin
uygulanmadan biiyliyen bir gocuk, davranis bozuklugu veya uyumsuzluk gésterir.

* Bir istegi, beklentiyi ifade ederken pozitif dilin
kullanilmasi nemlidir. Ornegin; “kardesinin oyuncagini
alma” yerine “kardesinin oyuncagini almadan 6nce izin
istesen daha iyi olmaz mi" gibi olumlu bir ifade
kullanmak.

* Sinirin gocugun ihtiyacina degil, istegine koyulmasi ok

onemli bir konudur.

* Yemek yeme konusunda gocuklara israr etmemeliyiz. “Yemek yemedigi igin agliktan élen
gocuk yoktur” diyor Prof. Dogan Ciiceloglu. Birakiniz istedigi kadar yesin ve masadan
kalksin. Bir sonraki 6giiniin saat kagta oldugunu soyleyiniz ve o saate kadar yemek yeme
imkani olmayacagini bilmesini saglayiniz. Yemek konusunda israr, gocuk igin siirekli olarak
cehennemi yasamaktir ve bu da gocuklarin ciddi sekilde 6fke biriktirmelerine neden olur.
Yemek konusunda israrci olmak en ciddi sinir ihlalidir. Cocuk biriken 6fkesini sizden,
okulda arkadaslarindan veya 6gretmenlerinden bir sekilde ¢ikaracaktir.
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da anladigimiz gibi diisiinmeleri ve anlamalari olmamali. Daha sabirli ve toleransli olarak,
gocukla/gengle siirekli sohbet igerisinde olmaliyiz. Baski ve zorlama ile insan
davraniglarini degistirmek miimkiin degildir.

* Cocugunuzun kendi sinirlarini ggrmezden gelmeyiniz. Onu ve kararlarini nemsediginizi
hissettirerek, yapmasi gerekenlerin neden boyle oldugu konusunda elestiren degil,
anlayan ve anlatmaya galisan taraf olmaya galisiniz. Bitirilmesi igin zorlanan yemekler,
oturmasi igin tekrar tekrar hatirlatilan 6devler ve dersler, cocuk/geng istemedikge
adina verdiginiz kararlar onun penceresinde tamamen sinir ihlali 6rnekleridir.

UNUTMAYIN | Cocuklar sinirlarla dogmazlar! Sinir koymay ebeveynlerinden 6grenirler.



