VERIMLI DERS CALISMA
TEKNIKLERI

Verimli galisma, "ZAMANTI" amacimiz dogrultusunda planl ve programli
kullanmaktir. Okula baslamayla birlikte gocuklarin verimli ders ¢alisma yontemleri
konusundaki becerilerinin gelistirilmesi 6nem kazanmaya baslar. Bu becerilerden
en onemlileri; zamanini uygun bir bigimde planlayabilme, sistemli galisabilme,
okuma ve yazma becerilerinin gelismesi, dikkatini belli bir siire toplayabilme ve
sinavlarda etkili ve verimli olabilmektir. Verimli ders galismayla ilgili olarak
¢ocuklarin oldugu kadar ailelerin de akli karisik olabilir. Cocuklar *Nasil
Calismaliyim?" sorusunu kendilerine sorarken, anne babalar da "Cocuguma ders
calisirken nasil ve ne 6lgiide yardimci olmaliyim?”, "Cocugum yalniz mi galismali?”

gibi sorulara yanit arayabilirler.



ANNE- BABALAR NELER YAPABILIR?

> Uygun bir calisma ortami igin ilk sart fiziksel kosullardir. Iyi havalandirilmig bir
calisma odasi, ¢alisma masasi, uygun bir aydinlatma, gerekli arag-gerecin
hazirlanmasi gibi konularda gocugunuzu yénlendirin. Ayrica gocugun galisma
ortaminda dikkat dagitict unsurlarin bulunmamasi da 6nemlidir. (poster,
bilgisayar, televizyon, cep telefonu..vb.)

> Verimli ders galismada bir diger etken de galismanin bir program gergevesinde
planlanmasidir. Cocugunuzun bireysel ozellikleri goz o6niinde bulundurularak
hazirlanan bir galisma programi galismanin verimini arttirmanin yaninda, zamani
etkin kullanmasina da yardimci olacaktir. Calisma programi hazirlanirken dikkat
edilmesi gereken noktalar programin uygulanabilir nitelikte olmasi, 6grencinin
sosyal ihtiyaglarinin (molalar, serbest zaman vb.) da program iginde yer
almasidir.

Verimli Ders Calisma Yontemleri
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> Her seyden once gocugunuzun ders galisma aliskanhgi gelistirebilmesi ig
disiplin olusturmasina baghdir. Cocugunuzda ig disiplin olugmasi igin ona
sorumluluklar ve gérevler verin.

» Gocuklarin rutinlere ihtiyaglari vardir, rutinler sayesinde bir davranis
aliskanlik haline donisebilir. Cocugunuzun aliskanlklarini ailece g6zden
gecirin. Ornegin; her giin ayni saatte ders ¢alismaya baglamast igin onu tegvik
edin.

» Her zaman gocugunuzu destekleyici bir tutum iginde olmaya galisin. Okuldan
geldiginde onunla sicak, yakin bir iletigime girin. Bu sicak iletisim ona ¢alisma
oncesinde moral verecek ve onu motive edecektir.

> Kiglk ¢ocuklar dikkatlerini ancak kisa bir sire ayni konu lzerinde
toplayabilirken, biiyiidiikge bu siirenin arttigini unutmayn.



cetsen

ona bir dinlenme zamani taniyin.
> Cocuklarinizin daha kolay 6grenebilmesi igin nese ve istek gerektiginin
bilincinde olun. Ogrenmenin eglenceli bir hale geldigini gérmek ¢ocugunuza

yardimci olacaktir.

COCUGUNUZA VEREBILECEGINIZ VERIMLI CALISMA TAKTIKLERL

+ Kalici 6grenme igin “tekrar” 6nemli bir faktérdir. En ¢ok hatirlanan bilgiler
en sik tekrar edilenlerdir. Bu nedenle gocugunuzun galismasi bittikten
sonra en az 10 dakika ¢alistiklarini tekrarlamasi onun daha etkin
ogrenmesine yardimci olacaktir. Buna ek olarak her dersin haftalik
tekrarin yapilmasi gerekmektedir. Bunun igin hafta sonu ¢alisma
programinda tekrara zaman ayirmasi konusunda ¢ocugunuza rehberlik edin.

+ Ogrenmekte zorlandigi konulari yiiksek sesle okuyabilir, yiiksek sesle
okumak konular: anlamasini kolaylastiracaktir.

+ Yiiksek sesle okuma yaparken okudugu béliimden anladiklarini kontrol
etmek igin belli araliklarla okumayi keserek 6grendiklerini aklindan
gegirmelidir. = Her bélim ya da lnitenin 6nemli noktalarini belirleyip
bunlarin neden 6nemli oldugunu bulmaya ¢alismak ¢ocugunuza yardimci
olacaktir.

+ Bir dykii okurken, éykiideki ana karakterleri belirlemek, olay 6rgiistini
diisiinmek galistig1 konuyu daha iyi kavramasina yardimci olacaktir.



UNUTMAYIN!
& Cocugunuzun programina uygun olarak ¢alisip ¢calismadigini takip edin.

& Sadece gocugunuzun gergekten ¢aba sarf ettiginden emin olduktan sonra ona
yardim edin.

& Dikkatini dagitabilecek uyaranlari en aza indirdiginden emin olun.
& Calisma sirasinda kiigiik molalara ihtiyaci oldugunu unutmayin.

% Onemli olanin masa basinda gegirilen zaman uzunlugu degil, verimli ve nitelikli
zaman gegirmek oldugunu unutmayin.

& Tim bu galigmalarin basinda gocugun kendini olan giiven duygusu yer
almaktadir.



YARIYIL TATILINE GIRERKEN ..

Degerli Velilerimiz, 2024-2025 egitim-6gretim yilinin yogun ama bir o kadar da
verimli ve keyifli gegen birinci donemini tamamlamis bulunmaktayiz.
Ogrencilerimizin dinlenmeleri, eksiklerini tamamlamalari ve ikinci doneme motive
olmus, hazir bir sekilde baslayabilmeleri igin 15 giinlik bir tatil donemine
girecegiz. Dogru planlandigi takdirde yariyil tatili 6grenciler ve aileleri igin hem
eglenceli hem de égretici bir siire¢ haline gelebilir. Oncelikle unutmamaliyiz ki
okullarin yariyil tatiline girmesi, bir donem boyunca yeni bilgi ve beceriler
kazanmis ve birgok alanda belirli bir performans sergilemis olan 6grenciler igin
dinlenme firsatidir.
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Cocuklarimiz, yasaminin hangi déneminde olursa olsun onun var olus gizgisinde
mihir olarak degerlendirilen ii¢ seyi ailesinden 6grenmektedir: sevgi, saygi ve
gliven. Bu duygulari yozlastirmadan yasayan ve yasatan ailelerdeki gocuklar
akademik anlamda bagarili olamadiklari durumlarda bile kendi ayaklari iizerinde
durabilen sorunlari ile saglikli yontemler kullanarak bas edebilen mutlu bireyler
olmay! basarabilmektedir. Karnenin degerlendirme siirecinde karnede zayif not,
diisiik performans da olsa onun sizin gocugunuz oldugunu unutmayin, iziilseniz de
ofkelenseniz de onu sevdiginizi vurgulamakta fayda vardir. Akademik bagari her
sey demek degil. Cocuklarimizi hayatin gergeklerinden soyutlamadan yetistirelim
litfen. Onemli olanin bu siire¢te kazanilan sorumluluk duygusu, miicadele etme
becerisi, karsilasilan sorunlara ¢6ziim arama yaklasiminin ve 6neminin
vurgulanmasidir.,

Bu Siirecte,



& Cocugunuzun karnesiyle ilgili duygularinizi, gocugun duygularini incitmeden net
bir sekilde anlatin. Sakin ve sogukkanli olun.

& Cocugunuzun karnesini incelerken basarili oldugu ders ve alanlar iizerine
yogunlasin. Diisiik basari ya da basarisiz oldugu dersler/alanlarla ilgili neler
yaptlabilecegi konusundaki ¢oziim yollarini birlikte arayin, yonlendirici ve dinleyici
olun.

& Basarili olabilmesi igin gocugunuza her zaman onun yaninda oldugunuzu
hissettirin.

+ Kesinlikle cocugunuzu suglayip yargilamayin.
& Ona kesinlikle tembel, bagarisiz gibi isim veya lakap takmayin.

& Cocugunuzu arkadaslariyla, kardesleriyle komsularinizla kiyaslamayin. O
herkesten farkli kendine benzeyen bir bireydir unutmayin!

& Cocugunuzu kesinlikle asagilamayin. Hele arkadaslarinin yaninda buna hig
kalkismayin. Onun kendine olan giiven duygusunu zedelemis olursunuz.

+ Sadece ders notlarina bakmayin, davranis notlarini da degerlendirin.

& Cocugunuzun zekasini, kisiligini karnede aldigi notlarla degerlendirmeyin .
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# Ona glivenin ve motive edin.

+ Tatil boyunca eglence ve dinlenmenin yani sira gocuklarinizin eksiklerini telafi
etmesine de yardimci olun.

+ Karneyi 6diil veya ceza uygulamalarinda arag olarak kullanmayin. Cocuklarin
¢aba gosterdikleri ve basarili olduklari alanlar elbette ddiillendirilmelidir. Burada



dikkat edilmesi gereken karnesi tamamen giizel olan gocugu maddi anlamda tist
standartlarda 6diillendirmemek, maddi deger tasimayan 6diil yontemlerini de
kullanabilmektir. Karnesinde diisiik notlar olan gocuga: "Tatil boyunca siirekli ders
calisacaksin!” diyerek cezalandirmak da yine yapilacak hatali davraniglardandir.

Verimli Bir Yariyil Tatili Igin Oneriler

& Tatili nasil degerlendireceginiz konusunda haftalik ya da giinliik plan
yapabilirsiniz.

& Program yaparken, gocugun iyi dinlenmesine de olanak tanimalisiniz.

+ Sinema, tiyatro gibi sevdigi aktivitelere ve sportif aktivitelere de yer vermeye
cahigabilirsiniz.

& Akraba ziyaretleri, akranlar ve arkadas bulugmalari igin firsatlar
olusturabilirsiniz.

& Kitap/masal okuma saatleri belirleyin, kitap segimini gocugunuzla birlikte
keyifli bir hale getirebilirsiniz.

& Cocugunuzun gelistirilmesine yonelik alanlarda destekleyici alistirmalar: giinliik
programinizin igerisine yerlestirebilirsiniz (dikkat, gizgi, sayi, kavram ¢alismalari
gibi).

# Uyku ve beslenme diizenlerinin bozulmamasina dikkat edin ve bilgisayar/

televizyon kullaniminin sinirlarini belirleyebilirsiniz. Glivenli internet kullanimi
konusunda gereken kontrolleri saglamalisiniz.

& Masa basi dikkat ve hafiza oyunlarini birlikte oynayabilirsiniz. Hatta bu tarzda
yeni bir oyun edinerek tatil donlisiinde gocugunuzun yeni bir deneyimle okula
dénmesine yardimci olabilirsiniz.
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